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% Caritas

| PRINCIPI'ISPIRATORI DELLA CARITAS ITALIANA

Nasce il 2 luglio 1971 per volere di San Paolo VI - Papa Montini

"oer promuovere la testimonianza della carita nella comunita cristiana, in
forme consone ai tempi e ai bisogni, in vista dello sviluppo integrale
delluvomo, della giustizia sociale e della pace, con particolare attenzione
agli ultimi e con prevalente funzione pedagogica'.

La Caritas Italiana € persona giuridica pubblica nell'ordinamento canonico
ed e civimente riconosciuta come ente ecclesiastico.
Ha sede in Roma ed € legalmente rappresentata dal suo Presidente.
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LA MISSIONE DELLA CARITAS

La Caritas nata sulle ceneri della POA (Pontificia Opera di Assistenzal),

» organizzazione con mete pedagogiche e pastorali, non assistenziali

« il volontariato come strumento di promozione umana e
non stampella del welfare.

« ‘“unico sfrumento ufficialmente riconosciuto a disposizione dellEpiscopato
italiano per promuovere, coordinare e potenziare le attivita assistenziali
nellambito della comunita ecclesiale italiana *“.

modello organizzativo presente in tutte le diocesi.

Nel 1985 nasce a San Giovanni come “Gruppo Caritas San Lorenzo”, ad opera di
don lvan Cornioli e di suor Eleonora Gori, due “giganti” della comunita cristiana
cittadina e vere “incarnazioni della caritd” che iniziano I'attivita all'interno dei
locali del convento delle suore Stimmatine in via San Lorenzo insieme a un piccolo
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FILI D'ERBA NELLE CREPE — Rapporto 2024 su poverta ed 3 .
esclusione sociale in Italia E-x

Oggiin Italia il 9,7% della popolazione vive in una
condizione di povertd assoluta , praticamente una
persona su dieci.

Complessivamente si contano 5 milioni e 694 mila poveri
assoluti, per un totale di oltre 2 milioni 217mila famiglie
(I'8,4% dei nuclei).

Il dato, in leggero aumento rispetto al 2022 su base
familiare e stabile sul piano individuale, risulta ancora il
piu alto della serie storica, non accennando a diminuire.

ooooooooooooooo

Il Rapporto completo & pubblicato anche sul sito web www.caritas-sangiovannivaldarno.it
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FILI D'ERBA NELLE CREPE — Rapporto 2024 su poverta ed
esclusione sociale in ltalia

Alcuni trend:
-> Non solo nuovi poveri, aumentano le storie di cronicita ;
-» La poverta si fa sempre piu intensa: i poveri diventano sempre piu poveri.
- Stretto il binomio tra poverta economica e poverta educativa: il 67,3% degli assistiti possiede al massimo la licenza media inferiore.
- E negato il “diritto di aspirare”: vivere in una condizione di poverta in modo prolungato e cronico erode il capitale progettuale,
le aspettative e i sogni delle persone.
- Quando il lavoro non basta: quasi una persona su quattro (23%) degli assistiti ha un’occupazione.
Le famiglie con minori le pil numerose: i genitori di figli minori rappresentano il 56,5% degli assistiti.

-> Poverta multidimensionali: la poverta non riguarda solo gli aspetti economici, sempre piu spesso si configura come un fenomeno

multidimensionale e multiforme.

- Poverta e salute mentale: cresce il disagio psicologico e psichiatrico tra gli assistiti Caritas: dal 2022 al 2023 il numero di persone
affette da depressione o malattie mentali € aumentato del 15,2%.

- Marginalita sociale: il numero delle persone senza dimora aiutate nel 2023 sono state 34.554 (il 19,2% dell’'utenza complessiva),
in forte crescita rispetto al 2022 quando erano 27.877 (il16,9% degli assistiti).

-> Poverta e solitudine: aumenta l'incidenza delle persone over 65 (dal 12,1% al 13,4%):
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DAL GRUPPO DI VOLONTARI ALL'ASSOCIAZIONE Dl
VOLONTARIATO

| volontari oggi:

In prevalenza pensionati, con trascorsi lavorativi in vari settori del
pubblico e del privato come operai e impiegati, dirigenti di
azienda e commercianti, insegnanti e professionisti.

Una scelta di essere cittadini consapevoli dei doveri inderogabili
di solidarieta previsti dalla nostra Costituzione.

A giugno 2021 i volontari si sono costituiti in Associazione ai sensi di
quanto previsto dal D.Lgs. 117/2017 (Codice del Terzo Settore) per
essere iscritti come Organizzazione di Volontariato nel Registro
Nazionale degli Enti del Terzo Settore.
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| nostri numeri

= punti operativiin comodato d'uso gratuito
» Alimenti: Piazza Masaccio n°9
» Vestiario: Corso ltalian® 181

» Magazzino viveri : largo Ceramica n°3

» Casa dell’Accoglienza Suor Eleonora (atfiva dal 2023)

» 40 Volontari

» ) Automezz
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Chi sono gli indigenti

» | 'indigenza materiale consiste in un livello di reddito froppo basso per
permettere la soddisfazione di bisogni fondamentali in termini di mercato.
La povertda perd non e solo uno stato di privazione materiale, ma consiste
anche in una inadeguata disponibilitd di beni e servizi di ordine sociale,
politico e culturale.

» Povertd significa mancanza di benessere: mancanza di mezzi materiali, in
particolare quelli fondamentali, come il cibo sufficiente per vivere, la casaq,
le cure sanitarie, l'istruzione, ecc.; significa anche vivere in abitazioni
degradate, in quartieri insalubri, in zone in cui la domanda di lavoro
scarseggia .

» Una famiglia si frova in povertd assoluta quando non puo permettersile
spese essenziali per condurre uno standard di vita minimamente
accettabile.
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Nuclel censiti e relative persone assistite

PERIODO 2021 2022 2023 2024
NUCLEI CENSITI 257, 279 290, 371
PERSONE ASSISTITE| 643 698 725/ 928
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Sk Carit
r 7] Y a-rl as Si evidenzia un notevole aumento delle persone in difficoltd che arrivano
,l‘ %San Giovanni Valdarno  Alla nostra Caritas per un aiuto (+ 27,9 % nell’ ultimo anno).
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Paesi di provenienza nuclei familiari

Paesi origine 2023 Paesi origine 2024
~Altri<d Georgia Altri< 5
Georgia 149 Senegol&% 1%
% 4%
56?3;90% talla Nigeria_ Italia
Nigefia Romoﬁ% 42,
4% 5% 7'
Romania °
AlBGnia \ Albonio\ l
6% 7%
7 Re Marocco 7% Re M
Dominicana 15% Dominicana o]r;);co
7% 7% °

| nuclei registrati provengono da ben 36 paesi diversi ; i grafici riportano i paesi con almeno 5 nuclei, il totale di

paesi di provenienza con almeno 1 nucleo sono quindi 25 .
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Composizione famiglie e fasce di eta
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persone nel nucleo

% C
afltas Da 2021 si evidenzia un progressivo aumento dei nuclei composti da 1 sola persona .
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LA FORNITURA DI ALIMENTI, VESTIARIO E LE
DONAZIONI PRIVATE

Banco Alimentare, accreditato presso I'AGEA (Agenzia per le Erogazioni in
Agricoltura) a cui il Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali ha delegato
la gestione degli interventi per la distribuzione degli aiuti alimentari
provenienti dal FEAD (Fondo di aiuti europei agli indigenti) alle persone in
condizioni di indigenza

Unicoop Fi, con la raccolta diretta organizzata dai soci e i buoni spesa
destinati agli acquisti

Lidl , con la raccolta di prodotti freschi come frutta e verdure
negozianti della citta
privati cittadini elargizioni , donazioni di materiali, attrezzature

collaborazione gratuita di artigiani, commercianti, professionisti e
imprenditori



Gli aiuti erogati dalla Caritas

Gili aiuti Caritas si distihnguono per una forte valenza della componente umana e promozionale il cui

significato va oltre I'utilita del pacco viveri e del pasto caldo piuttosto che dagli abiti .

A completamento del bene tangibile viene consegnato un plusvalore di presenza umana che arricchisce la
dotazione di capitale sociale a disposizione della persona e della famiglia in difficoltd.

Complessivamente ,se si guarda a cido che puo essere contabilizzato , gli aiuti si possono riassumere in circa

6500 prestazioni , per una media di 17,4 prestazioni per Nucleo .
VOCI INTERVENTO NEGLI ANNI 2023-2024 2023 2024
Ascolto (censimenti, richieste lavoro,pratiche amministrative , ecc) 240 305
Nuclei familiari assistiti 300 371
Totale persone assistite 730 905
Alloggio presso Casa Accoglienza Suor Eleonora nuclei familiari 9 10
Alloggio presso Casa Accoglienza Suor Eleonora persone accolte 13 12
Distribuzione viveri (cesta spesa) 2532 3215
Cibo distribuzione pasti caldi 1200 1240
MAP 7 10
Sussidi economici 6 7
Distribuzione vestiario 343 435
\ /] C t Offerta opportunita lavoro grazie a imprenditori locali e famiglie 15 11
’,’ \s . arl a‘s Corsi di cucito per principianti e non 0 16
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Gli aiuti erogati dalla Caritas

» CENTRO DI ASCOLTO ; la vera mission della Caritas

Per le necessitd non solo alimentari, lavorative e sanitarie delle famiglie indigenti, per I' assistenza
al pagamento delle utenze, per il disbrigo di pratiche amministrative varie, ma soprattutto per il
bisogno di trovare un’oasi in cui la persona che viene si deve sentire “protagonista” e non
“vittima" delle proprie attese: I'attesa dell’ascolto.

L'aftivita di “ascolto” e fatta anche per stimolare la crescita di relazioni fiduciarie in un’ottica di
welfare di comunita.

uesto e il bene non misurabile dell’ascolto , della compassione e dell'incoraggiamento

Quest’anno abbiamo avuto molti casi di persone / nuclei familiari con problematiche alquanto
complesse , non risolte da strutture pubbliche , che ci hanno impegnato particolarmente .

Tutti i dati raccolti sono gestiti nel rispetto della normativa dettata dal GDPR 679/2016 in materia di privacy e i nominativi
delle persone sono censiti in due procedure informatiche: il MIROD, predisposto dalle Diocesi e dalla Regione Toscana, il
SIFEAD, strutturato dal Ministero del Lavoro.
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Gli aiuti erogati dalla Caritas

= RACCOLTA E DISTRIBUZIONE VIVERI

Nel corso del 2024 sono state raccolte e distribuite derrate alimentari per circa
68 tonnellate ricevute in donazione dalla Fondazione del Banco Alimentare di
cui 5 tonnellate di frutta fresca. Altre 3 tonnellate di alimenti vari sono state
fornite dalla Coop di San Giovanni Valdarno, dalla Lidl e altri esercizi
ommerciali privati oltre a 1240 pasti caldi consegnati dall'impresa sociale
Qoelet .

Le spese distribuite alle famiglie indigenti sono passate dalle 2048 del 2021 alle
2526 del 2022 per raggiungere 2632 nel 2023 per giungere 3215 nel 2024
(hovembre).
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Centro Ascolto e distribuzione del Cibo

e olio Distribuzione cibo
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Attivita di distribuzione del Cibo

» La Cesta della Carita

Contiene di norma :

. 1,5 Kg di pasta

. 1 Kgriso

= 2litri di latte

. 1 litro di olio di oliva e di semi
. 1 Kg di zucchero

= 2 conf. Carne in scatola

=  Formaggio (grana)

. 1 kg pomodori pelati

= 3 confezioni biscotti varii

= 2 scatole di tonno soft'olio

. 1Kg farina

= Legumiin scatola

. 1 conf. di confettura

=  Frutta fresca ed ortaggi *

. Prodotti panificati

. Omogeneizzati

Salumi (prosciutto)

% Caritas
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Attivita di distribuzione vestiario

»  Aftivitd

» Corsidi cucito

» | o Cesta della Carita

* Indumenti per bambini e adulti sia estivi che invernali

N% '
Carltas =  Calzature per bambini ed adulfi
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Casa dell’Accoglienza Suor Eleonora

4% Caritas
,,’ \\‘s Ad oggi sono disponibili 7 alloggi per circa 20 persone che possono essere accolte
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Gli aiuti erogati dalla Caritas

» CASA DELL’ACCOGLIENZA SUOR ELEONORA

Nel corso del 2024 sono stati accolti 10 nuclei familiari per un totale di 12
persone ; questo sino ad oftobre perché successivamente a seguito
dell'inagibilitd del plesso scolastico che ospitava I'lstituto tecnico Marconi,
biamo messo a disposizione della Provincia e della Dirigenza scolastica
I'intero ambiente .

Questo grazie alla disponibilita delle Suore Stimmatine di Roma .

Gli studenti ospitati sono stati circa 200 ; si prevede di rivtilizzare la Casa
dell’ Accoglienza per ospitare famiglie in emergenza abitativa nel corso del
2024.
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Gli aiuti erogati dalla Caritas

MAP (messa alla prova) e Convenzioni

» Nel settore, oltre ai volontari sono impegnate anche persone, al momento 7,
messe alla prova dall’ Autorita giudiziaria per svolgere un periodo alternativo
lla pena detentiva per vari reati.

Di recente € stata sottoscritta una Convenzione con I'lstituto scolastico ISIS
Valdarno per ospitare alunni ai quali sono stati applicati provvedimenti di
sospensione disciplinare, per essere impegnati nei giorni di assenza forzata.
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PROGETTI E COLLABORAZIONI

» Sottoscritti nuovi protocolli di intesa con I'Istituto ISIS Valdarno Marconi per lo
svolgimento di afttivita alternative di volontariato a comminati provvedimenti
disciplinari e per lo svolgimento di percorsi di competenze (PCTO).

» Prosegue con reciproco interesse la collaborazione con la sezione Soci Coop di
San Giovanni V. per la raccolta e distribuzione di cibo alle famiglie indigenti con
la possibilita di utilizzare un abbattitore per il ritiro di cibi freschi .

vviati contatti con le Suore Stimmatine per ottenere in comodato d'uso anche
il piano terra ed il secondo piano dell’ex monastero di via San Lorenzo.

» Confinua la collaborazione con il Tribunale di Arezzo per consentire lo
svolgimento di attivita di volontariato a persone in regime di semiliberta (MAP).

= Miglioramento / potenziamento dell’attivita dell’ascolto mediante
I'approntamento di specifici spazi, risorse e mezzi nonché definizione di tempi
ben definiti da dedicare a questa attivita che riteniamo la piv importante.
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OPPORTUNITA" PER TUTTI

Ho chiesto a un saggio:
"Mi dica, signore, in quale campo
potrei fare una buona carriera?".

Mi ha risposto con un sorriso:

"Sii un buon essere umano. Ci sono
molte opportunita in questo settore e
pochissima concorrenza".




